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W
ie

 w
as

 jo
uw voorbeeld in je jeugd? 

W

at g
a je morgen doen?

W
at is jouw positieve nieuws van d

e 
da

g?
 

W
at

 is
 jo

uw hobby?

Als je de loterij zou winnen, w
at z

ou 
je

 d
an

 a
ls

 e
er

st
e 

do
en

?

W
el

k gerecht van vroeger zou je graag w
eer eens eten? 

1 Begin een gesprek
 uitnodigend 

 Laat je betrokkenheid merken. 
 Geef een compliment, iedereen 
 vindt het leuk om een compliment 
 te krijgen. 

3 Laat 
 OMA thuis
 Oplossingen, 
 Meningen en Adviezen

2 Wees 
 een OEN 
 Open, Eerlijk 
 en Nieuwsgierig 

4  LSD 
 staat voor 
 Luisteren, Samenva�en 
 en Doorvragen

5 Gebruik NIVEA
 Niet Invullen Voor Een Ander 

6 Er is geen blauwdruk 
 voor een gesprek 
 Contact kan je op allerlei 
 manieren maken. 
 Van iets grappigs tot iets 
 serieus. Met een opmerking 
 over het weer of deze 
 activiteit. Veel plezier! 


